
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
さつき園と出会って、ちょうど一年！ 
さつき園の一員になって９ヶ月が過ぎました。 

今はリハビリ班に所属して、まずは情緒の安定を目標に心のリハビリ中です。おかげさまでこの数年とんがって 
ピリピリしていた由紀子の心も、最近はとても穏やかになりました。さつき園の中にしっかりと自分の居場所を 
みつけ毎日楽しく通っています。朝からさつき園の周りの自然の中をウォーキングして、午後は製作や自立訓練を

して過ごします。施設の中で一番年下の由紀子は利用者さんたちにも支援員さんたちにもかわいがって頂いて、ゆ

っくりのんびり・・・由紀子のペースで過ごさせていただいています。 
それでも、時々はイライラしてさつき園の壁を破壊したりしてご迷惑をおかけすることもありますが・・・（汗） 
これも徐々に落ち着いてくれるのではないかと期待しています。 
由紀子が落ち着いてきたことで、私たち家族の生活もとても楽になりました。 
連日のパニックで親子とも疲れ果てていたあの姿はもうありません。（笑） 
由紀子の進路変更・・・悩んだけれど、あの決断はまちがっていなかった！・・・そう思っています。 

 
 
 
 
由紀子のこだわりの中に「過去には触れたくない」というの

があります。自分の中で過去になってしまった場所や人との

再会が苦手なのです。だから虹の原養護学校にはもう行けな

いのかもしれないと思っていました。でも、うれしいことに昨年は運動会と虹の祭り

に遊びに行くことができました。由紀子にこだわりを乗り越えさせたのは「コッコデ

ショ」を見たいという気持ちでした。高等部の２.3 年生で演じられるコッコデショ！

それをじっと見つめる由紀子の後姿を見ていたら、もしかしたら由紀子もみんなと一

緒にやりたかったのかもしれないと思いました。 
学校生活は辛いことが多かったけれどこのコッコデショだけは憧れだったのでしょう。 
そんな学校の思い出が由紀子の中に残っている・・・きっと他にもいっぱい思い出が

残っているはず！ 高等部のあの一年はけっして無駄ではありませんでした。 
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新しい年を迎えて、みなさんいかがお過ごしでしょうか？ 
昨年は我が家にとって、いろいろ決断を迫られる変化の多い一年でした。でもそれは、この数年続いていた

嵐のような生活から穏やかな生活へと落ち着いていく・・・そんなあたたかい変化でした。 
由紀子も社会人になって、ちょっぴり大人になりました・・・ん～？・・・そうかぁ～？（笑） 

写真を眺めていると 
あんまり変わっていないような・・・。 
あいかわらず、よい表情の写真が撮れるのは、食べている時だけです！（笑）

それに、最近はカメラを向けてもなかなかサービススマイルをしてくれなく 
なりました。この辺は少し大人になったということなのでしょうか？   
ちょっと淋しい気がします。 

さつき園 

高等部の思い出 



 
引越しをしました。 

新しい家 

 
ずっと借家住まいを続けてきた我が家ですが、主人の定

年を機に中古ですが家を購入して大村に永住すること

になりました。 
新しい家はニンジン畑の真ん中にあります。 

ここなら由紀子が多少騒いでもご近所に気兼ねをすることも無くのびのびと暮らせ

そうです。由紀子も新しい家が気に入ったようで、引越しをしてからの方が以前より

も落ち着いて、笑顔も多くなったような気がします。日当たりが良くて気持ちのいい

家だからかもしれません。 
さつき園の支援員さんたちに「新しい家はどうですか？」と聞かれた由紀子の答えは

「きれい！」だったそうです。由紀子の「きれい！」という言葉は、掃除が苦手な私

にはかなりのプレッシャーですが、そのイメージを壊さないように努力したいと思います。（笑） 
近くにいらした時は、ぜひ由紀子に会いに来てください！ 
 

環境の変化に弱い由紀子がこの引越しにどんな反応を示すのか、それが気掛かりでした。 
案の定、準備を始めた途端、引越しを感じ取った由紀子は大荒れに・・・たぶん、由紀子が一番気にしていたのは 
さつき園のことだと思います。今まで何度も引越しを経験しているので「引越し＝転校」と思っているのです。 
そこで、何度も何度も「引越しはするけど、ゆきちゃんはずっとさつき園に通います！」とインプットをしました。 
なかなか納得してくれませんでしたが、さつき園の支援員さんたちにも手伝っていただいて、やっと！（笑） 
そして、引越しの前に由紀子が大好きなソファーを購入して、その魅力で新しい家へと気持ちを移して行きました。 
                       そして、引越しの当日、由紀子がさつき園に言っている間に 
                       荷物を全て運び出して・・・引越し完了！ 
                       そこへ、中学部時代の担任だった柴田先生からメールが…。 
                       「ゆきちゃんに空っぽになった家を見せておかないと 
                        前の家に帰りたい！と、言い出すかもしれませんよ？！」 
                       そうか、そうかもしれない！  

さつき園から帰った由紀子に引越しをした事を伝えた後で、前

の家に連れて行きました。いつものように階段を駆け上がり玄

関に入った由紀子・・・何も無い家の中を見て、一瞬表情が変

わりました。「新しい家に行こうか？」・・・「うん！」 
                       この瞬間、由紀子の中で何かが切り変わったような気がします。  
                       さすが魔法使いの柴田先生！今回も魔法の呪文で導いてくれま

した。  ありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                
                                                                                                                         

メタボ・・・！？ 
写真を見て感じていらっしゃると思いますが、由紀子はかなりのおデブになりました。 
夏に血液検査を受けたところ肝機能と血糖値が大変なことになっていて、糖尿病の疑いがあると言うことで 
再検査を受けました。その結果、なんとか投薬治療は免れましたが、ダイエットをして定期的に血液検査を続

けることになりました。家庭での食生活を見直しながら、さつき園での運動量を増やしていただいてダイエッ

ト中です。最近ではランニングマシーンやロディオマシンに乗れるようになって、調子の良い時は一時間近く

運動ができるようになりました。運動嫌いで揺れ物が苦手な由紀子が・・・すばらしい！！（笑） 
そのおかげで４キロ体重を落とすことができました。 
まだまだ糖尿予備軍の位置は変わらず、今後も更なるダイエットが必要 
ですが、さつき園に助けていただきながら、なんとかメタボからの脱出を 
図りたいと思います。 
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。
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じ
る
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危
な
い
母
の
心
模
様
で
す
。（
笑
） 

 

富
美
子 

 

遊びに来てね！ 

2009 年の我が家・その他ニュース 
父 ４月に定年退職をして由紀子の代わりに 
虹の原養護学校に通っています。 
もちろん、お仕事ですけど…（笑） 
タイガースファンの父は「2010 年は寅年だから

今年は絶対に優勝だ！」とはりきりってます。 
母 由紀子がさつき園に通い始めて自分の時

間が持てるようになったので、一念発起してヘ

ルパー２級の資格を取りました。母子分離で由

紀子に自立を求める前に私が先に自立をしなけ

ればと・・・只今、自分の道を模索中！ 
ねーねー＆まーまー いまだ・・・独身！ 

引っ越し騒動記 


