
    
 
 
                                   
                                                                                                                         

なつやすみ 楽しかったぁ！  
キャンプにいきました。うみではじめてかおを 
みずにつけられるようになりました。 
やまのぼりもプールもとてもたのしかったです｡  ゆきこ 

 
いつも由紀子の夏休みは自閉症協会の療育キャンプから始まります｡ 

毎回天気に泣かされていましたが、今年は３日間お日様ガンガンの中で

キャンプを満喫してきました。 
今年のボランティアさんは「さちこ先生」。由紀子はすぐに名前を覚

えて部屋に戻ってくるたびに「さちこ先生と○○した」と楽しそうに報

告してくれました｡ 
キャンプは由紀子の成長の場なのですが，今回は海水浴の時にそのチ

ャンスはやってきました｡ 
今年の夏の目標はプールで水に顔をつけられるようになること｡ 
私は少し荒療治をしてでもこの目標をクリアさせようと決心していた

のですが、思いがけずこの海水浴であっけなくクリアできたのです｡ 
それは由紀子が腰ほどの深さの所でさちこ先生と遊んでいた時のこ

とです｡とても楽しそうにしていた由紀子が足を滑らせてあっという間

に頭まで水に浸かってしまったのです。 
海岸で見ていて「これはきっと泣く！」そう思った私は、わざとオーバ

ーに手を叩いて「すごい！お顔がつけられたね！」と喜んで見せました｡ 
はじめは泣きそうな顔をして立ち上がったゆきこでしたが、のりやすい

性格は私の思惑通り…、気持を立て直してまた遊び始めたのです。 
そして、その後には自分から顔を水につけて見せてくれました｡ 
スタッフの方達にも誉められて得意満面の由紀子でした。 

海水浴だけではありません、山登りもがんばってきました｡ 
毎年、権現山に登るのですが行動がゆっくりで歩くのに時間がかかる由

紀子は今年も一番最後にゴールしたようです｡ 
でも、途中一度も弱音を吐かず自分のペースで歩いた事を誉めていただ

きました｡先にゴールしたみんなに拍手で迎えてもらった事でも達成感

をいっぱい感じたのでしょう、キャンプの話をすると「海で泳いだの！

山に登ったの！」と楽しかった事として話してくれます｡ 
楽しい事がいっぱいのキャンプでしたが、実は最終日のプールで由紀子

は足を捻挫して、みなさんに大きなご迷惑をおかけしてしまいました｡ 
特に担当してくださったさちこ先生やリーダーの先生には本当に心

配をおかけして申し訳なかったと思っています｡ 
帰宅して１週間ですっかり直りました。皆さん本当にゴメンナサイ！ 

暑かった夏が過ぎ、まだ青いススキが原っぱで揺れるようになりました。 
秋の気配がすぐそこに感じられます｡今年の夏休みは去年とは少し違う夏休みでした。 
できるようになった事や楽しかった思い出がいっぱいです。  
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キ
ャ
ン
プ
で
水
に
顔
が
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
由
紀
子
は
福
江
に
戻
っ
て 

か
ら
プ
ー
ル
通
い
が
日
課
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

プ
ー
ル
に
行
く
事
を
楽
し
み
に
し
て
毎
日
の
ラ
ジ
オ
体
操
や
お
勉
強
も
意
欲
的 

に
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
苦
手
だ
っ
た
ゴ
ー
グ
ル
も
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、 

プ
ー
ル
で
の
遊
び
も
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

浅
い
プ
ー
ル
で
浮
け
る
よ
う
に
な
っ
た
数
日
後
に
は
バ
タ
足 

で
進
め
る
よ
う
に
な
り
、
輪
く
ぐ
り
や
水
中
ジ
ャ
ン
ケ
ン
も
で 

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

夏
休
み
の
後
半
で
は
深
い
プ
ー
ル
を
自
由
に
動
き
回
っ
て
い
ま
し
た
。 

み
ん
な
と
同
じ
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
自
信
か
ら
で
し
ょ
う
か
、
誰
か
と
一
緒 

に
遊
び
た
い
と
い
う
気
持
も
こ
の
プ
ー
ル
で
少
し
育
っ
た
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。 

こ
の
写
真
の
笑
顔
が
出
て
い
る
と
き
の
由
紀
子
は
心
が
成
長
し
て
い
る
時
な
の
で
す
。 

毎
日
通
っ
た
プ
ー
ル
の
勲
章
は
、
こ
の
真
っ
黒
に
な
っ
た
由
紀
子
の
肌
で
す
。 

登
校
日
に
交
流
学
級
の
Ｔ
中
先
生
に
「
こ
げ
パ
ン
」
と
い
う
新
し
い
ニ
ッ
ク 

ネ
ー
ム
を
つ
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ぴ
っ
た
り
で
し
ょ
う
？ 

で
も
、
こ
の
黒
さ
、
若
い
由
紀
子
は
い
い
の
で
す
が
、
毎
日
付
き
添
っ
て
通
っ
た 

母
は
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
事
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
・
・
・
。
ど
う
し
よ
う
！ 
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  tomi 

ねーねーと一緒 
ねーねーが夏休みで帰ってきました｡たった 4 日間でし

たが、カラオケに行ったり花火大会をしたり楽しい思い出

を由紀子に残していってくれました｡ 
再会が苦手な由紀子も、ねーねーに関しては迎える時の

表情がずいぶんやわらかくなりました｡ 
カラオケはみんなで由紀子の知っている曲を中心に歌

ったので、マイクを握りノリノリの由紀ちゃんでした｡ 
名探偵コナンの曲「謎」では、運動会でのダンスまで披露

して大うけでした｡ 
最後の夜にやった花火大会も姉妹３人で大騒ぎをしな

がら本当に楽しそうでした｡ 
この３人、歳が離れているせいか私から見てもあまり

「姉妹（きょうだい）」を感じることがなかったのですが、

この夜は「やはり姉妹なんだなぁ…」と改めて感じること

ができました。それだけ由紀子が大きくなったという事な

のでしょうか？ 私にとっても穏やかで幸せな夜でした｡ 
そうそう！ねーねーのおみやげは偶然にも「こげパン」

の縫いぐるみだったのです｡なんとタイムリーな！ 
そして、大好きなねーねーが帰る日、由紀子が言ったお別

れの言葉は「はやく帰って来てねぇ」でした。 
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お
友
達
と
遊
ぶ
こ
と
に 

あ
ま
り
関
心
を
し
め
さ

な
い
由
紀
子
と
は
つ
い 

つ
い
家
の
中
に
い
る
事
が
多
く
な
り
ま
す
。
▽

本
や
ビ
デ
オ
そ
し
て
パ
ズ
ル
、
そ
れ
が
あ
れ
ば

由
紀
子
は
機
嫌
よ
く
一
日
を
暮
ら
せ
る
の
で

す
。
▽
去
年
ま
で
は
そ
ん
な
日
が
続
い
て
し
ま

う
夏
休
み
で
し
た
。
▽
そ
れ
は
楽
で
あ
る
と
同

時
に
長
い
休
み
な
の
に
何
も
さ
せ
て
い
な
い
と

い
う
焦
り
と
不
安
が
つ
の
り
ま
す
。
だ
か
ら
私

は
夏
休
み
が
嫌
い
で
し
た
。
▽
で
も
、
今
年
は

ち
が
い
ま
し
た
。
▽
母
子
分
離
が
進
ん
で
私
の

指
示
が
由
紀
子
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
で

し
ょ
う
か
、
い
ろ
い
ろ
な
事
に
親
子
で
取
り
組

め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
▽
毎
日
の
プ
ー

ル
は
も
ち
ろ
ん
、
自
由
研
究
の
為
に
ス
ー
パ
ー

へ
洗
剤
の
値
段
を
調
べ
に
行
っ
た
り
、
昼
食
を

一
緒
に
作
っ
た
り
、
毎
日
忙
し
い
ほ
ど
で
し
た
。

▽
体
力
的
に
は
と
て
も
大
変
な
四
十
四
日
間
で

し
た
、
充
実
感
の
あ
る
夏
休
み
に
な
り
ま
し
た
。 

由 紀 子 が

パ ソ コ ン

で 描 い た

魚 の 絵 で

す。  


